FORMULARIO
CONOCE SOBRE EL DOLOR DE ESPALDA Y SU PREVENCIÓN

(Para ayudarte a responder pincha sobre los asteriscos)

	1.- Haz un dibujo de la columna vertebral y los músculos que la sustentan. *

	

	2.- ¿Por qué te puede doler la espalda? **

	

	3.- ¿Cuándo ir al médico? ***

	

	4.- ¿Cuáles son los tres aspectos más importantes para prevenir el dolor de espalda en cualquier momento de nuestra vida? ****
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